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Treoirlinte chun fanacht sabhailte

Coinnigh ort agus:

2 8

Nigh Cludaigh Fan amach

do ldmha go maith do bhéal agus do shron 2 mhéadar ar alaghad

agus go minic chun le ciarsur paipéir né le (6 troithe) 6 dhaoine

aon éillit a sheachaint do mhuinchille nuair a eile agus go héirithe
bhionn tu ag casacht 6 dhaoine at tinn

no ag sraothartaigh
agus cuir an ciarsur
paipéir sa bhruscar
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Seachain Biodh eolas agat
sluaite agus aiteanna ar na comharthai. Ma ta
plédaithe na comharthai ort, déan

féinaonru agus déan
teagmhail le do dhochtuir
teaghlaigh laithreach

Combharthai séirt COVID-19

> teocht ard

> casacht

> deacrachtai ag analu

> blaiseadh né boladh a chailleadh
> comharthai mar a bheadh flit

www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie
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Treoirlinte chun fanacht sabhailte
Ag foghlaim conas maireachtail
agus COVID-19 inar measc.

Ta an baol go dtiocfaidh COVID-19 orainn mar chuid dar saol
laethiil anois, agus beidh an baol seo romhainn go ceann i bhfad.

Taimid go léir tugtha don vireas seo agus ta baol nios mé ann go dtiocfaidh
breoiteacht throm ar roinnt daoine, go hairithe iad sitid nios sine na 70 bliain d’aois
agus daoine até leochaileach i dtaobh cursai leighis de.

Ta na treoirlinte seo in ainm is cabhru leat chun cinnti a dhéanamh chun an baol seo a
ioslaghdu fad a théimid i dtaithi ar mhaireachtail agus an vireas seo inar measc.

Ma bhionn aon chomharthai ort, fan sa bhaile agus glaoigh ar do dhochtuir ginearalta
(DG) laithreach.

Na rudai a chruthaionn baol go dtiocfaidh COVID-19 orainn

Fad - Téann an baol go dtiocfaidh COVID-19 in airde de réir mar a thagann laghdu
ar an bhfad idir tt féin agus daoine eile. Fan 2 mhéadar amach 6 dhaoine eile, sa chas
gur féidir.

Gniomhaiocht - Is féidir leis an mbealach a chaitheann ti am le daoine agus na rudai
adhéanann tu leo an baol atd romhat a mhéadu. Cloigh leis an gcomhairle sa leabhran
seo nuair a bhionn am 4 chaitheamh agat le daoine eile.

Am - Da mhéid ama a chaitheann tt le teagmhail dhltth a dhéanamh le daoine eile is
airde an baol go dtiocfaidh COVID-19 ort. Coimead cuntas ar na daocine a gcaitheann
tl am leo agus ar conas a chaitheann ti am leo.

Timpeallacht - T4 sé nios sabhdilte bheith taobh amuigh na bheith taobh istigh. Cas
le daoine eile taobh amuigh, sa chas gur féidir. Mura féidir seo a dhéanamh, coimead
fuinneoga agus doirse ar oscailt nuair a chasann tu le daoine eile taobh istigh.

Biodh eolas agat ar an ngalar - Seicedil an t-eolas faoin vireas faoi mar a sheicedlann
tl réamhaisnéis na haimsire - go rialta. Fiosraigh an bhfuil COVID-19 i do phobal
agus conas atd sé 4 scaipeadh. Caith suil go rialta ar gov.ie/covid19dashboard.



Treoirlinte chun fanacht sabhailte

sa bhaile.
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Nigh Fan Laghdaigh
doldmha ar feadh ar a sa bhaile a mhéid an méid daoine a
laghad 20 soicind nuair agus is féidir leat gcaitheann ti am
thagann tu abhaile soisialta leo
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Cuir Oscail Glan
teorainn ar an méid fuinneoga agus agus dighalraigh
daoine adtuganntu doirse chun ant-aer a dromchlai gorialta
cuireadh doibh cuairt a scaoileadh isteach
thabhairt ar do theach agus amach
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Na dearmad Biodh eolasagat Coimead
an slainteachas ceart ar nacomharthai. Mata cuntas ar nadaoine a
maidir le casacht/ na comharthai ort,déan gcasann tu leo gach 14
sraothartach. Usaid féinaonru agus déan
d’uillinn né ciarsar teagmhail le do dhochtuir

teaghlaigh laithreach



Treoirlinte chun fanacht sabhailte

ag an obair.

V.

Biodh eolas agat
ar na comharthai. Ma ta
na comharthaiort, déan
féinaonru agus déan
teagmhail le do dhochtuir
teaghlaigh laithreach

T

Fan

2 mhéadar amach
6 nadaoine a
n-oibrionn tu leo

Py

Na
leag do lamh ar
d’'aghaidh

(]

Coimead
cuntas ar na daoine a
gcasann tu leo gach 14

Caith

clidach aghaidhe ar
iompar poibli*

Sy

Cuir

nios U cruinnithe ar sidl
agus cuir ar siul iad ar
feadh tréimhse nios
giorra ama agus biodh
nios |G daoine iontu

Na dearmad
an sldinteachas ceart
maidir le casacht/
sraothartach. Usaid
d’uillinn no ciarsur

Nigh

dolamha ar feadh ar a
laghad 20 soicind nuair
thagann tu go dti an obair,
agus go rialtairith an lae
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Dighalraigh
rudai gorialtaa
leagtar [Amh orthu

Oscail

fuinneoga agus
doirse chun ant-aer a
scaoileadh isteach
agus amach

*Neambhoiritinach do leanai faoi 13 bliana d’aois agus do
leanai a bhfuil deacracht acu iad a chaitheamh
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Treoirlinte chun fanacht sabhailte

nuair a bhionn tu ag siopadodireacht.

V.

Biodh eolas agat
ar nacomharthai. M4 ta
na comharthai ort, déan
féinaonrd agus déan
teagmhail le do dhochtuir
teaghlaigh laithreach

T

Fan

©

Caith

anméid is It ama
agus is féidir leat ag
siopaddireacht taobh
istigh

N
Bl

Caith

2 mhéadar amach 6 dhaoine clidach aghaidhe*

nuair a bhionn ti i scuaine

Q

N

Bi
an-chdramach

timpeall ar dhaoine
leochaileacha

Nigh

doldmhaar feadh ar a
laghad 20 soicind nuair
a fhilleann tu abhaile

B0

Seas
siar chun spas a thabhairt
do dhaoine eile

Coimead
cuntas ar na daoine a
gcasann tu leo gach 14

%
Seachain

sluaite agus aiteanna
plédaithe

Na dearmad

an slainteachas ceart maidir
le casacht/ sraothartach.
Usaid d'uillinn né ciarsur

@)
(17
Léirigh
meas ar dhaoine eile,

baill foirne san
adireamh

*Neambhoiriunach do leanai

faoi 13 bliana d’aois agus do
leanai a bhfuil deacracht acu
iad a chaitheamh



Treoirlinte chun fanacht sabhailte
nuair a bhionn ta ag taisteal ar iompar poibli.

V.

Biodh eolas agat
ar na comharthai. Ma ta
na comharthai ort, déan
féinaonru agus déan
teagmhail le do dhochtuir
teaghlaigh laithreach
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Seachain

[dmh a leagan ar
dhromchlai, nuair is
féidir leat

Q

M

Bi
an-chdramach timpeall
ar dhaoine leochaileacha

(]

Coimead
cuntas ar na daoine a
gcasann tu leo gach 1a

T

Fan

2 mhéadar amach 6
dhaoine eile, nuair is
féidir leat

Na dearmad
an sldinteachas ceart
maidir le casacht/
sraothartach. Usaid
d’uillinn né ciarsur
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Léirigh
meas ar dhaoine eile,

baill foirne san
direamh

n
Bl

Caith
cludach aghaidhe*

Py

Na
leag do [dmh ar
d’aghaidh

Nigh

dolamhaar feadh ar a
laghad 20 soicind i
ndiaidh duit iompar
poibli a Usaid

*Neamhoiritinach do leanai faoi 13 bliana d’aois agus do
leanai a bhfuil deacracht acu iad a chaitheamh



Treoirlinte chun fanacht sabhailte

aclaiocht amuigh faoin aer.
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Biodh eolasagat Fan Seachain

ar nacomharthai. Ma ta 2 mhéadar amach 6 spoirt teagmhala
na comharthai ort, déan dhaoine aimirt

féinaonru agus déan

teagmhail le do dhochtuir

teaghlaigh laithreach
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Na
roinn trealamh
aclaiochta

Bi

an-chudramach
timpeall ar dhaoine
leochaileacha

Na dearmad

an slainteachas ceart maidir
le casacht/ sraothartach.
Usaid d’uillinn né ciarsuar
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Seas Nigh Coimead

cuntas ar nadaoine a
gcasann tu leo gach 14

siar chun spas a dolamhaar feadh ar a
thabhairt do dhaoine laghad 20 soicind nuair
eile a fhilleann tu abhaile



Treoirlinte chun fanacht sabhailte

ag tiondil lasmuigh.
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Biodh eolas agat Seachain Fan

ar na comharthai. Ma ta sluaite agus aiteanna 2 mhéadar amach 6
na comharthaiort, déan plédaithe dhaoine nach
féinaonru agus déan gconaionn tu leo

teagmhail le do dhochtuir
teaghlaigh laithreach
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Na Na dearmad Bi

roinn bia né rudai eile an sldinteachas ceart an-chdramach

ar nés cupan no gloini maidir le casacht/ timpeall ar dhaoine
sraothartach. Usaid leochaileacha

d’uillinn né ciarsar
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Seas Nigh Coimead

siar chun spas a do lamha ar feadh ar a cuntas ar nadaoine a
thabhairt do dhaoine laghad 20 soicind nuair gcasann tu leo gach 1a

eile a fhilleann ta abhaile



Treoirlinte chun fanacht sabhailte

ag tionail laistigh.

V.

Biodh eolas agat
ar nacomharthai. Ma ta
na comharthai ort, déan
féinaonrd agus déan
teagmhail le do dhochtuir
teaghlaigh laithreach

pd

Na
roinn rud ar bith ar nés
gloini né cupan

Py

Na
leag do lamh ar
d’'aghaidh

B0

Seas

siar chun spas a
thabhairt do dhaoine
eile

®

Seachain

tiondil laistigh a mhéid
agus is féidir leat - agus
caithan méidis It ama
jontu agus is féidir leat

T

Fan
2 mhéadar amach
o dhaoine eile

Q

N

Bi

an-chudramach
timpeall ar dhaoine
leochaileacha

O

Coimead
cuntas ar na daoine a
gcasanntuleo gach la

Nigh
doldamhaarfeadhara
laghad 20 soicind nuair
thagann tu go dti tiondl
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Caith
cludach aghaidhe*

Na dearmad
an sldinteachas ceart
maidir le casacht/
sraothartach. Usaid
d’uillinn né ciarsuar

*Neamhoiriunach do leanai

faoi 13 bliana d’aois agus do
leanai a bhfuil deacracht acu
iad a chaitheamh



Treoirlinte chun fanacht sabhailte
agus tu ag cocunu.
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Fan Buail Fan
sa bhaile a oiread leis an ngrupacéannade 2 mhéadar amach 6
agus is féidir leat do theaghlach né do dhaoine agus tu
chairde gorialta lasmuigh den bhaile
R,
=
Téigh ag Caith Cleachtadh

siopaddireacht clidachaghaidheigcénai slainteachas maith
le linn uaireanta ainmnithe  agus tu ag siopaddireacht  casachta/sraotha. Uséid

aoiread agus is féidir né i dteach duine eile d'uillinn né ciarsur paipéir
d
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Seachain Biodh

iompar poibliaoiread agusis  nasiomptéim ar eolas agat.
féidir agus Usdid é agamanna Téigh i dteagmhdil le do dhochtuir
seachbhuaice mas ga teaghlaigh laithreach ma ta siad agat

Ag failtia roimh chuairteoiri
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Teorannaigh Oscail Ta limistéir
cuairteoirigodtigripabeag  fuinneoga agus doirse agus lasmuigh, mas féidir,
ar feadh tréimhse ghearr, le buail le cuairteoiri i spasanna nios sabhailte do
scaradh séisialta i bhfeidhm atd aerailte go maith chuairteoiri
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Treoirlinte chun fanacht sabhailte
agus tu ag tabhairt cuairte ar
dhuine ata ag cocunu.
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Nigh

do lamha né bain Usaid as

dighalran [dmh nuair a
thagann tu

T

Fan
2 mhéadar amach
6 gach duine

T

Ta cuairteanna
lasmuigh

nios sabhailte chun
leathadh an
ionfhabhtaithe a chosc

0

Caith Cleachtadh
cludach aghaidhe i slainteachas maith
gconaile linn na casachta/sraotha. Usaid
cuairte d'uillinn nd ciarsur paipéir
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Seachain Oscail
teagmhail fuinneoga agus doirse le
fhisiciuil haghaidh aeréla
Biodh

na siomptdim ar eolas
agat. Na tabhair cuairt ar
dhochtuir teaghlaigh ma
ta siad ort, glaoigh air








